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1、 教学目的与要求
本课程为教育硕士教育管理领域的选修课程。通过本课程的学习，使研究生了解如何实施观察并记录儿童的行为，理解行为矫正技术的基本概念和原理，掌握行为矫正技术的基本知识、基本理论和基本技术，奠定从事心理健康教育和学生日常行为管理的技术基础。

2、 课程教学内容与学时分配
第1章  学生行为的实施（16学时）
1.1  学生行为分析的实施过程
1.2  行为分析的方法
1.3  记录与分析
第2章  问题行为的功能评估（4学时）
2.1 功能评估的含义与功能
2.2  功能评估的主要策略
2.3  建立行为矫正的方案
第3章 行为矫正的基本技术（10学时）
3.1  强化
3.2  惩罚
3.3  消退
第四章  建立行为的方法（2学时）
4.1 塑造
4.2 连锁
第五章 行为管理（4学时）
5.1  代币系统
5.2  行为契约

3、 课程教学重点、难点及注意的问题
本课程教学的重点是让研究生掌握行为分析的方法，行为分析的基本原理:强化、惩罚、消退的规律和类型。教学的难点在于，指导研究生理解并掌握行为矫正的基本技术，有效地控制和管理人类的行为。

四、实验及实践性环节

五、教材
1．Raymond G.Miltenberger石林，等译.行为矫正原理与方法.北京：中国轻工业出版社，2004.
2.一周又一周---儿童发展记录，尼尔森[美]著，叶平枝等译，人民教育出版社，2011年。
六、主要参考书
1．昝飞.行为矫正技术（第2版）.北京：中国轻工业出版社，2012.
2．张亚林.行为疗法.贵阳：贵州教育出版社，1999.
3．林正文.儿童行为的塑造与矫正.北京：北京师范大学出版社，1998.
4．伍新春，胡佩诚.行为矫正.北京：高等教育出版社，2005.
5．岑国桢.行为矫正：原理、方法与应用.上海：上海教育出版社，2013.
6. 蔡春美主编，儿童行为观察与记录，华东师范大学出版社，2013年。
7. 本特森[美]主编，于开莲、王银玲译，观察儿童：儿童行为观察记录指南，人民教育出版社，2009年。





