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 课程编号：404016004
              课程名称：心理发展与教育
              英文名称：Psychological Development and Education 
课程类别：学位基础课                                 学分：2
开课单位：教育科学学院                    开课学期：1
适用领域(方向)：教育硕士各领域             教学方式：讲授、调查、研讨、心理测试等
考核方式：考试                            预修课程：普通心理学、发展心理学  
总学时：36                                课内理论学时：36

实验学时：0                               上机理论学时：0
一、教学目的与要求

《心理发展与教育》是教育硕士专业学位研究生的学位基础课。本课程涵盖心理发展的基本理论、儿童心理发展特点及其在教育教学中的应用。通过该课程的学习，一方面培养和形成学生的心理发展和教育意识，形成基本的心理教育理念，学会从心理的角度发现和分析儿童发展和成长中的问题；另一方面使学生理解与掌握儿童心理发展特点与规律，为后续各学科教学和教育管理等后续课程的学习和开展教育教学研究打好理论基础。使学生既掌握心理发展的基本原理，又能利用心理发展理论解决教育教学和现实生活中的儿童心理发展问题，达到提高学生教学能力和培养学生心理教育能力的双重目的。

要求学生在学习过程中理论学习紧密联系儿童心理发展实际，学会运用心理发展的基本理论、基本知识和基本规律指导教育教学实践，促进儿童健康成长。
二、课程内容与学时分配

    第一讲 心理发展与教育概述（6学时）

1.1心理发展概述

1.2 心理发展的主要理论
1.3 心理发展的影响因素
1.4 心理发展与教育教学
第二讲 性心理发展与教育（4学时）
2.1性生理发育  

2.2性心理发展

2.3性心理教育

第三讲 认知发展与教学（4学时）

3.1认知发展概述  

3.2认知发展理论
3.3认知发展的特点

3.4认知发展与教学

第四讲 情绪情感发展与教育（4学时）

4.1情绪情感发展的一般特点

4.2亲密感的发展
4.3情绪智力的培养

第五讲 人格发展与塑造（4学时）

5.1人格发展概述

5.2人格发展的特点

    5.3积极人格塑造
第六讲 自我发展与教育（6学时）

6.1自我的形成与发展

6.2自尊的发展

6.3健全自我意识的塑造

第七章 社会交往的发展与教育（4学时）
    7.1依恋的发展

    7.2同伴关系的发展及引导
第八章 家庭与心理发展（4学时）
   8.1家庭概述
   8.2家庭对心理发展的影响
课程教学重点、难点及注意的问题

课程教学重点：儿童青少年一般身心发展特点、心理发展理论、青少年性心理发展、认知发展、人格与自我发展。

课程教学难点：心理发展理论，如皮亚杰、维果斯基、埃里克森等的理论的理解及其在心理发展教育和现实生活中的运用。

课程教学中注意的问题：一是由于本课程课时较少，课程内容涉及到的先修课程比较多，教学过程中需要学生在课余时间了解熟悉相关内容，为教学顺利开展奠定基础；二是本课程应用性较强，需要学生具备一定的儿童心理发展问题意识和经验，因此，要加强与中小学的联系，开展儿童心理调查和讨论，了解和分析儿童心理发展状况和存在问题。

四、实验及实践性环节

    无

五、教材                       

王振宏.青少年心理发展与教育，陕西师范大学出版社，2012

六、主要参考书
1.谢弗（Shaffer,D.R.）等著.发展心理学：儿童与青少年（第九版），中国轻工业出版社，2016
2.范翠英，孙晓军.青少年心理发展与教育，华中师范大学出版社，2015

3.费尔德曼著，苏彦捷等译.发展心理学——探索人生发展轨迹，机械工业出版社，2011 

4.黛安娜·帕帕拉 (Diane E.Papalia)、萨莉·奥尔茨 (Sally Wendkos Olds)、露丝·费尔德曼 (Ruth Duskin Feldman)著，李西营等译.发展心理学——从生命早期到青春期，人民邮电出版社，2013 

5.斯坦利·霍尔（G.Stanley Hall）. 青春期：青少年的教育、养成和健康，人民邮电出版社，2015

6.黛安娜·帕帕拉 (Diane E.Papalia)、萨莉·奥尔茨 (Sally Wendkos Olds)、露丝·费尔德曼 (Ruth Duskin Feldman)著，李西营等译.发展心理学——从成年早期到老年期，人民邮电出版社，2013

    7.苏彦捷. 发展心理学，高等教育出版社，2012
8.卢家楣.青少年心理与辅导：理论与实践，上海教育出版社，2015

