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一、教学目的与要求

《亲职教育》是教育硕士学前教育领域的专业选修课。本课程涵盖亲职教育的基本理论、中西方亲职教育的发展以及亲职教育实施和应用。通过该课程的学习，一方面培养学生形成亲职教育的正确理念，学会从儿童身心发展的角度分析亲职教育中存在的问题；另一方面使学生能够学以致用，指导家长制定和实施科学的亲职教育规划，为从事教育工作打下坚实基础。

要求学生在学习过程中理论学习紧密联系家庭教育实际，学会运用基本理论指导亲职教育实践，促进儿童健康成长。
二、课程内容与学时分配

    第一讲 绪论（4学时）

1.1 亲职教育的缘起

1.2 亲职教育的意义与目的

1.3 亲职教育的功能

1.4 亲职教育的范畴

第二讲 亲职教育的理论基础（4学时）

2.1 心理动力学派 

2.2 行为学习学派

2.3 家庭系统理论

2.4 家庭生命周期

2.5 家庭压力理论

2.6 沟通分析学派

第三讲 中西方亲职教育的发展（4学时）
3.1 西方国家的亲职教育  

3.2 我国的亲职教育

3.3 儿童少年与家庭咨询辅导服务

第四讲 父母效能训练（6学时）
4.1 父母效能系统训练概述

4.2 葛雷塞现实治疗模式亲职教育

4.3 萨提尔家族治疗模式亲职教育

4.4 完形治疗的父母效能训练

第五讲 亲师合作（4学时）

5.1 家长参与的概念

5.2 家长参与的程度

5.3 建立以家庭为本位的亲师合作方案

5.4 亲职教育的新趋势：落实父母参与

第六讲 亲职教育的实施方式（4学时）

6.1 静态式的亲职教育实施

6.2 动态式的亲职教育实施

6.3 我国亲职教育实施的问题与展望
第七讲 亲职教育的实施内容(4学时）

7.1 自我探索

7.2 儿童发展与保育

7.3 家人角色与沟通

7.4 家庭生活管理

第八讲 亲职教育的支持方案(6学时）

8.1 特殊家庭亲职教育实施方案规划

8.2 特殊儿童亲职教育的辅导方案

课程教学重点、难点及注意的问题

课程教学重点：亲职教育的理论基础、父母效能训练、亲师合作、亲职教育的内容及实施方式等内容。

课程教学难点：亲职教育基本理论、父母效能训练、亲职教育的支持方案等实践内容。

课程教学中注意问题：一是本课程内容国内研究相对较少，可供参考的书籍不多且主要为台湾学者编著，教学过程中需要学生在课余时间用多种渠道查阅资料，了解熟悉相关内容，为教学顺利开展奠定基础；二是本课程应用性较强，需要基于对各个年龄阶段儿童身心发展特点的充分了解，要有扎实的学科基础知识。

四、实验及实践性环节

    无

五、教材                       

郭静晃.亲职教育——理论与实务，台北:扬智文化事业股份有限公司，2015
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